
План внеурочной деятельности 
основного общего образования

МБОУ «Гимназия №7 имени Героя России С.В. Василева» г. Брянска на 20223 -  2024 учебный год

Н
ап

ра
вл

ен
ия

Название
предмета
(курса)

Форм
ы

орган
изаци

и
внеур
очной
деяте
льнос

ти

Количество часов в неделю
5 классы 6 классы 7классы 8 классы 9 классы

а б в г д е а б в г Д а б в г а б в г Д а б в г

О
бщ

еи
нт

ел
ле

к 
ту

 ал
 ы

ю
е

За страницами 
учебника 

математики

Кружо
к,
кругл
ый
стол

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Робототехника Кружо
к 0,5 0,

5
0,
5 0,5 0,

5
0,
5

0,
5

0,
5 0,5

О
бщ

ек
ул

ьт
ур

но
е Химия вокруг 

нас Кружо
К,
кругл
ый
стол

1 1 1 1 1

Общение на 
формальных 

языках
1/1 1/

1
1/
1

1/
1 1/1 1/1 1/1 1/1

Говорим по- 
немецки/франц 

узски
1/
1

1/
1

1/
1

1/
1

1/
1

1/
1

2/
2

2/
2

2/
2 2/2 2/2

Д
ух

ов
но

-н
ра

вс
тв

ен
но

е

«Я-
гражданин» 
(кл. рук-ль)

Кружо
К,
экскур
сии,
выстав
ки

0,
5

0,
5

0,
5

0,
5

0,
5

0,
5

0,
5

0,
5

0,
5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Проектная 
мастерская» 
(кл. рук-ль)

Кружо
к,
кругл
ый
стол

1 1 1 1 1 1



%

l l

Ц
О Оa 9 

U  о

«Путь к 
успеху»

«Здоровый 
образ жизни» 
(кл. рук-ль)

Кружо
к,
кругл
ый
стол
Спорт 
ивно- 

массов 
ые и 

оздоро 
витель 

ные 
мероп 
риятия

бесед
ы

О,
5

О,
5

О,
5

О,
5

О,
5

О,
5

О,
5

О,
5 0,5 0,5 0,5 0,

5

1,5
ан
гл.

1,5
об
щ.

1,5
хим.

1,5 
б иол

0,
5 0,5 0,

5
0,
5

0,
5

0,
5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

4>
ОXА
чсзXXо
U

«Разговор о 
важном» 

(кл. рук-ль)

Деятел
ьность
органо

в
учени
ческог

о
самоу
правле

ния,
волонт
ерское
движе

ние
ИТОГО

Директор МБОУ "Гимназия № " г. Брянска .М.Шмадченко



Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год 11В класс (5-дневная неделя)

Предметные области Учебные
предметы Классы

у
р

о
ве

н
ь К оличество часов в н ед елю

11в
(естественно-научный)

11в
(гуманитарный)

О бязат ельная часть
Русский язык и литература Русский язык Б 2

Литература Б /У 3 5

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б ]1

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б /У 3 6

Общественные науки
История (Россия в мире) Б /У 2 4

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

У /Б 6 4

Информатика Б 1 1
Естественные науки Физика Б 1

Естествознание Б 3

Биология У 3
Химия У 7

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1

И т о г о 32 29
Ч аст ь , ф ормируемая уч а ст н и ка м и  образоват ельны х от н о ш ен и й 2 4

Естественные науки Биология У 1
Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия
У 1

Общественные науки Обществознание Б 2
Иностранный язык Иностранный язык (английский) У 2

Итого ХсОЙ 34 33
М аксимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 
неделе

34 34

Директор МБОУ "Гимназия №7 " г. Брянска Шмадченко



Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год 11а класс (5-дневная неделя)

Предметные области Учебные
предметы Классы

у
р

о
ве

н
ь

Количество часов в 
неделю

11а
(социально-

экономический)

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык Б 2

Литература Б 3

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 3
История У 4

Экономика У 3
Право У 2

География Б 1
Математика и информатика Математика: алгебра и начала У 6 6

математического анализа, геометрия
Информатика Б 1 1

Естествознание Б 3
Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности Физическая культура Б 2

Основы безопасности Б 1
жизнедеятельности

И т о г о 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3

Общественные науки Обществознание Б 2
Итого 34

М аксимально допустимая учебная нагрузка при 5 -д н е в ^ ^ М ^ е л е "4 ж ^
---- ——------------------------------------------------------------------------------ / х ь зЬч-------------------------------------------------------
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Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год 10а класс (5-дневная неделя)

Предметные области Учебные
предметы Классы

у
р

о
ве

н
ь

К оличество часов  в 
н ед елю

К оличество часов в 
н ед елю

10а
(естественно-научный)

10а
(гуманитарный)

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык Б 2

Литература Б 3
Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б /У 3 5

История Б 2
Обществознание Б /У 2 4

География Б 1
Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа
Б 2

Геометрия Б 2

Вероятность и статистика Б 1

Информатика Б 1 1
Естественные науки Физика Б 2

Биология У /Б 3 1
Химия У /Б 3 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1

Индивидуальный проект 1

И т о г о 31 31
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3

Иностранный язык Английский язык У 1
Общественные науки Обществознание У 2
Естественные науки Биолоп^дс^^у^ У 1

У 2

Итого 34 34
М аксимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-дневной 
неделе

fiiW
1щ *11

34 34

Директор МБОУ "Гимназия № " г. Брянска Т.М. Шмадченко



План внеурочной деятельности среднего общего образования 
МБОУ "Гимназия №7 имени Героя России С.В. Василева"

г. Брянска
Н

ап
ра

вл
ен

ия

Название предмета

Формы
организации
внеурочной

деят-ти

11а 116 11в

О
бщ

еи
нт

ел
ле

кт
уа

ль
но

е Решение математических 
задач

кружок
1

Основы финансовой 
грамотности

круглый стол

1

Решение биологических задач

кружок

1

О
бщ

ек
ул

ьт
ур

но
е

Путь к успеху

круглый
стол,

экскурсии,
встречи

1 1 1

Д
ух

ов
но


нр

ав
ст

ве
нн

ое

Я в современном мире 
(кл .рук.)

круглый стол

1 1 1

Сп
ор

т
ив

но
-

оз
до

ро
ви

т
ел

ьн
ое

Физическая культура (Школа 
ЗОЖ) (клас.рук.)

кружок 1 1 1

Со
ци

ал
ьн

ое

Разговор о важном (клас.рук.)

круглый
стол,

встречи,
экскурсии

1 1 1

Итого-----------------------------------—-------------- у^оЛ^-ft-bHQg 5 5 5
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Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год 106 класс (5-дневная неделя)
Предметные области Учебные

предметы Классы

у
р

о
ве

н
ь

К оличество часов в н ед елю

106
106-1

(социально-
экономический)

106-2
(информационно-

технолог.)
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык Б 2
Литература Б 3

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

У 4 4

Г еомегрия У 3 3
Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б /У 1 4
Естественно-научные предметы Физика Б 2 2

Химия Б 1

Биология Б 1

Общественно-научные предметы История Б 2 2

Обществознание У /Б 4 2
География Б 1

Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1

Индивидуальный проект 1

И т о г о 32 33
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1

Общественно-научные предметы История Б 1
Обществознание У 1_______________________________________________

Естественно-научные предметы физика Б 1
Итого Jffs- ,у vv'l - ... 34 34

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5 -д н е в н Я ^ ^ ^ е л е \^ 34 34

Директор МБОУ "Гимназия №7 " г. Брянска м • Шмадченко
т. O ^rK/Sy___
Ш /  инзЖ- • *' к



Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год
5-7 классы (5-дневная неделя)

Предметные области Учебные пред-____---- ----------
jMfiiw------- Классы 5а 56 5в 5г 5д 5е 6а 66 6в 6г 6д 7а 76 7в 7г

Обязательная часть
Русский язык и 

Литература.
Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2

Родной язык и родная 
литература.

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Второй иностранный язык 
(французский/немецкий)

1 1 1 1 1 1

Математика и информатика
Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Алгебра 3 3 3 3
Геометрия 2 2 2 2
Информатика 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2 2 2 2 2‘ 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Г еография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Итого 28 28 28 28 28 28 28 29 29 29 29 30 30 30 30
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Иностранный язык Второй иностранный язык 
(французский/немецкий)

1 1 1 1

Математика и информатика Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1
Вероятность и статистика 1 { 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 ! # # >Ф.Л: Щ 9 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32
Внеурочная деятельность 5 о - 1 J 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Директор МБОУ "Гимназия №7 " г. Брянска ж {.Шмадченко



Учебный план (недельный) на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные пред- 
меты

—"" Классы

Количество часов в неделю
8а 86 8в 8г 8д 9а 96 9в 9г

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Литература 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)
3 3 3 3 3 3 3 3 3

Второй иностранный язык 
(французский/ немецкий)

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Математика и информатика
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Г еометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1
География 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Естественнонаучные предметы Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Технология Технология 1 1 1 1 1
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Итого 33 33 33 33 33 33 33 33 33
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

---------- ------------------------------------------------------------------------------
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная д ея т е л ^ £ ^ ^ г"  
и др.)* i f i w  &* *1

ч 5 5 5 5 5 5 5 5

ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ -  подготовка ё$$(Ш ^  
(по запросу учащихся) i b 4Й *1

ЧЧ

Директор МБОУ "Гимназия №7 " г. Брянска
Щ ^ Ж

Шмадченко



План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ 
"Гимназия №7 имени Героя России С.В. Василева" г. Брянска

на
пр

ав
ле

ни
я

Название предмета

Формы
организации
внеурочной

деят-ти

11а 116 11в

О
бщ

еи
нт

ел
ле

кт
уа

ль
но

е Решение математических 
задач

кружок
1

Основы финансовой 
грамотности

круглый стол

1

Решение биологических задач

кружок

1

О
бщ

ек
ул

ьт
ур

но
е

Путь к успеху

круглый
стол,

экскурсии,
встречи

1 1 1

Д
ух

ов
но


нр

ав
ст

ве
нн

ое

Я в современном мире 
(кл .рук.)

круглый стол

1 1 1

Сп
ор

т
ив

но
-

оз
до

ро
ви

т
ел

ьн
ое

Физическая культура (Школа 
ЗОЖ) (клас.рук.) кружок 1 1 1

Со
ци

ал
ьн

ое

Разговор о важном (клас.рук.)

круглый
стол,

встречи, 1 1 1

/V у* a s j  \ . t 7( ‘ ^  ' с  1L

Итого : & s 5 5

Директор МБОУ "Гимназия №7 " г. Брз
?1б 7=

№ 7^ - ^Ш^Шмадченко




